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Povinni timaticki celky:
Socidlné — psychologické poradenstvi
Konzultace dle potieb jednotlivych icastniki s pfipadnym nasmérovanim na dalsi aktivity.

Orientace na trhu price
Zprostfedkovani objektivniho pohledu na regiondlni trh prace, moZnosti a strategie hledani volnych pracovnich
mist, poskytnuti informaci o moznostech doplnéni a zmény kvalifikace, podpora zahéjeni podnikéni atd.

Skoleni finanéni gramotnosti
Problematika hypoték, poji$iéni a spofeni, osobni bankrot apod. Skupinovy vyklad problematiky, modeloveé
situace, nabidka individualni konzultace pro kaZdého i€astnika projektu.

Environmentalni a gendrovs problematika
Blok pro zvyZeni pov&domi o zsadach ochrany Zivotniho prostedi a také o postaveni Zen a muzii v riznych
socidlnich a ekonomickych oblastech deské spoleénosti.

Sestaveni osobniho portfolia
Seznédmeni (i¢astniki projektu s metodou brainstormingu osobnich schopnosti a dovednosti v ndvaznosti na
moinosti trhu prace. Kurz je také zaméfen na zpracovani Zivotopisu, motivaéniho dopisn atd.

Volitelnd tematick celky:
Strategie vedeni domdacnosti
Efektivni komunikace a sebeprezentace
Trénink socidlnich dovednosti
Strategie budovani dobrého dojmu
Price na PC pro ucely vyhledavani volnych pracovnich mist
Zazitkové aktivity
Pracovné-pravni poradenstvi
Bilanéni nebo pracovni diagnostika

Pro G¢astniky, kteif absolvuji vy$e uvedené celky, nabizime jako dopliikovou formu
projektu moznost rekvalifikace.

A jest& pro Vis mame bonus...
Vagi uéast v projektu miiZeme podpofit doprovodnymi opatfenimi, to
znamensd, e Vam v p¥ipadé potieby proplatime cestovné, ubytovani, stravné a
péc¢i o osoby zavislé a dalsi.

+Kontaktni osobair
Mgr. Jana Spitikovi
Utad prace CR - Krajska pobotka v Hradei Kralové - kontaktni pracovi$t¢ Hradec Kralové
Kancelaf & 319, budova A
Tel.: 950 116 461, e-mail: jana.spicakova@hk.mpsv.cz

TENTO PROJEKT JE FINANCOVAN Z PROSTREDKU ESF PROSTREDNICTVIM OPERACNIHO PROGRAMU LIDSKE ZDROJE A
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